MAISON DE CAMPAGNE
SEPTEMBRE - OCTOBRE 2015
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TYRgDE VIE
Autour d'un plat

MIJOTE!
& COULEURSE
MET TOUT LE




@ Cirons confits Seidi au thym, 348 g 3,20 € harksa berbére, 90 g, 140 E jas 2
chez Kooz, @ Pianche 3 cecoupey, 45 x 32 om, Guy Degrenne. S0€ @ Tajre an
teve culte s support Secuigue, Tefal, TO.00€. @ Asslests pause orange an
faenca 20 om. Maisons du Monde, 26,36 € les 4 @ Cutlere 3 sanice en a0er
noydabie 325mm Zwilling, 2195 £ @ Carousal 3 £pices de 16 boutelfes, asices
incuses. Trudeau, 64 € @ Tajne oude 25 |, Appolia, 83 € © Sarvicky
«has0ses Jubok Canme Fo én ader rempe inoxydabie, 14 et 18 cm Zwiling,
apatic e A0LT0 €
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Tajine Ad'agnean
AUX pmn&ﬂux,
AMANnAes
et miel

INGREDIENTS POUR 6 PERSONNES
TEMPS DE PREPARATION 20 MIN
TEMPS DE CUISSON 2H30

* 1.2 kg de gipor ou dépaule dagneoy
COUDSE &0 ] 2 miereux » 2 ros aignons
o ] gousse dalfe % ¢ b café de sofran
an poudke » 1 ¢ 4 cofé de gingemive

&0 pouzve » 2 bitons de canneile

e 2cosoupe demele ¢ dcofége
conneiie en poudke « 50 g domondes
entidres émondées « 700 g de prunsoux
dénoyouss  Gralnes de sésame grifdes
* 20 G e beuire « Hule d'olue » Folie
nolr gu mouiv, 58!

PREPARATION

O Préchauffer le fewe 3 210°C (th 7)
O Faive dover lps amendes dans une podle
antiadhésae an wWritlart gu'eles no brifent
pas Résorwe. Hacher fnement \s 0gnong,
arraser 'al

® Fave iaultes 1 cuildre § W0ups dTuie
0'olye Gens 12 DESE My TAINE Sui 18U Moyen
Falie revenil 85 Moceaus x}'agn?a._- Elles
Tetirer krsouiis sont dords Réserver

O Ajcyter L oulides 3 soupe dhulle dokve et
s dignons Fairé biondr et Joutet |3 gousse
'@l Berer e les mostaau dagneau dans te
13§ne et daissir R feu Saupoudier de satan
J¢ gngemie et 3outer ks batons de
cannelis Sakar ot poterer Aputer 26 Cfaay
Milarger i 1007 Soigneusement. Couver &t
BESar cLire & Ty TS foux

© Enfourre durant 2h30 en remuant oo
TEMOS én Bmps. Alouter un Déu deaus
NECESSIIE, AlOuTer B35 amandes Goeées
10mnavant & tnde & udsson

@ Dipavir los pronednus dand UNe Casseroie
avac 1 pente louthe de jus d= culsson du
1302, 10 o d'aau le miel, (3 canneliz en
poudra et e baurse, Salar at poiwer Mala
21 kesser cure 10 min 3 feu dous

@ Despinser 185 prunesux autow ge la venge
E1parsamer 0F ranes de s3same. Sewl
gheciement gans e igine, »
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© Tapne an céramique « Fiame », 27 21 32 om Emile Hervy, &
partr da 6990 € @ Coustoussier « (asmit » en 30er inaey-
dbie, 24 cm. Boka, 119 € O Tajre en fante, 20 o, Staub,
6695 € ® Tane en civamique, Revol & party de 11990 €
® Mouting & dpcas (pments el &1 poorel 14 cm. Peugeot, (e
33 4 35 € @ Modineite 3 lames, 500 ml Mouiinex, 4299 €
© Coutem « VoiGank » 80 200 0K JuaC nesdtament aghesit
fean DubeSL, 30 £, © Col et 3 pots & Spices an @i Complor
@@ Familie. 3590 € @ Mouln & hadhes frponomicue dovbie
lame en vente s mathon fr, L9996 «
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