TABOULE DE QUI
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ﬁléparatlon :15min
Cuisson : 15 min Difficulté : débutant
Cofit : économique

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES :

. 250 g de quinoa . 1 oignon blanc

. 1 concombre bio . 1 bougquet de
persil plat . 2 citrons verts . 4. as.
d'huile d'olive . 1pincée de curry

. sel, poivre du moulin

Dans une casserole, faites bouillir
un grand volume d’eau salée et
versez le quinoa. Laissez-le cuire
pendant 15 min environ. Egouttez-le
et laissez-le refroidir.

Lavez et ciselez grossiérement le
persil.

Epluchez Poignon et coupez-le en
fines rondelles.

Rincez le concombre et tranchez-le
trés finement.

Pressez 1 citron vert ef ouvrez

le second en quatre. Dans un bol,
mélangez le jus du citron avec
I'huile d'olive. Salez et poivrez.
Répartissez le quinoa, I'oignon

et le persil dans quatre bols. Arrosez
de sauce puis décorez d'l quartier
de citron. Poudrez le citron de curry.

Taboul

concombre e

x herbes

750G LE MAG
JUIN/JUILLET 2014

Ounlenrs marpicheres

Du rouge, du vert, du jaune et du violet... cest un véritable
arc-en-ciel qui illumine votre cuisine !
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UNE COCOTTE. En fonte d'aluminium,
ce faitout ovale mitonne de bons
légumes. Country Culinaire 28 cm,
Alinéa, 69,90 €, sur wwwaalinea.fr

)
UN COUTEAU. 8
Lestomates
ne résistent !
pasason
tranchant
infaillible.
Couteau
a tomates, '
La Chaise 3
Longue, '
6g0¢. :

| UNERAPE. Ce hérisson, tout petit
, tout mignon, rpe (presque) tout dans
' la cuisine. Kasimir, Koziol, 10,44 €,

, surwww.koziol-shop.fr

plastique, il en jette
ce saladier qui attend
vos salades et autres
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Légere et incassable
(elle est en mélamine), elle passe aussi au
lave-vaisselle sans broncher !

UNE PLANCHE Rice, 8,03 €, sur www.lepanierdeglantine.com

'
‘
. A DECOUPER.
+ Accompagnée de son iy } i
: couteau d'office {iiiiEtiiaigid
' assorti, s'il vous plait!
i Elleest pratique avec Clest la Rolls des répes. Rien ne lui
' sa poignée. Jean résiste grace A ses incroyables microlames en Inox.
i 13,90 €, sur Microplane, 21,85 €, sur www.microplane.com
' wwwjeandubost.com
' Plus
{ A de risque de vous
' [ tromper dans le
i : dosage de vos
' ' ingrédients avec
1 A cette balance
' ] Yook électronique super
q ! futée ! Yoocook, 29,90 €,
! { sur www.yoocook.fr
' ' §
i
| UNE PASSOIRE. Clest celle qu'il faut '
, adopter dans une petite cuisine, avec des H
' mini-rangements, donc ! Passoire pliable
\ Mid, Alinéa, 1590 €.
T e - UNE ESSOREUSE. On
.- P PV ﬁ@‘fi appuie sur le piston et hop '
- 3& ‘éj'g"‘"{& unesaladepréte 3 s étre |
: assaisonnée ! Smart Touch !
Zyliss, 3490 €la2iem, |
sur www.culinarion.com

étalez-la, et a vous le
déjeuner champétre!
Tropiques,

Garnier-Thiebaut,
49,10 €, sur www, N COMPOTIER. Il n'a pas son
garnier-thiebaut fr pareil pour présenter avec
g charme les légumes du marché
ou du jardin. Et autres

gourmandises ! Koziol, 25 €.
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